PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LEOPOLDO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE VIGILANCIA EM SAUDE

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE SAO LEOPOLDO

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DAS DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
hipertensao e diabetes

& i

N5 ¢ 9

Sao Leopoldo, 10 de dezembro de 2024



BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DAS DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
hipertensao e diabetes

Organizadores

Vania Celina Dezoti Micheletti
Luis Richard Mercaus

Katia Figueiré Borsato da Rocha

Conselho editorial

Aline Vanessa Scain

Claudia Helena Lindenmeyer

Denise Antunes de Azambuja Zocche
Denise Zaffari

Elisandra Silveira Bento

Elisangela Argenta Zanatta

Fabiana Chiela Ribeiro

Flavia Porto Wieck

Lisiane Machado Bitencourt da Silva
Luise Peter da Silva

Paula Dal B6 Campagnolo

Roger dos Santos Rosa

Sandra Maria Cezar Leal

Scheila Mai

Silvana Cristina Fornari

Thiago Dipp



ELABORAGAO

Autor principal
Luis Richard Mercaus

Diretor do Centro de Vigilancia em Saude
André Mello da Costa Ellwanger

Equipe da Vigilancia Epidemiolégica das Doengas e Agravos Nao
Transmissiveis

Giancarlo Paris

Katia Figueiré Borsato da Rocha

Patricia Vitéria Pires

Viviane Florindo Borges

Equipe da Vigilancia Epidemiolégica
Ariane Jan da Silva

Carmen Elisabeth Fleck Neves
Cristiane Camargo Bitencourt
Giancarlo Paris

Gislaine de Carli da Rosa

Katia Figueiré Borsato da Rocha
Leticia Maria Pereira

Luciana Rihl Castro

Magali Dias Vargas

Marina Rizza Fontoura

Patricia Vitoria Pires

Vanessa Lopes Simoes

Viviane Florindo Borges

Diretora de Assisténcia Farmacéutica
Fabiana Chiela Ribeiro



SUMARIO -

Apresentacgadn.......c.ciiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
Contextualizag@o.......covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiaea, 5
Sobre este boletim.......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 6
Hipertensao Arterial Sistémica.............ooooiiiiiiiiiina... 7
Diabetes Mellitus.......ccovuiiiiiiiiiiiiiiiiii 8
Hipertensao e Diabetes segundo cor ou raga............... 9
Hipertensao e Diabetes segundo escolaridade........... 10

Hipertensao e Diabetes segundo area de Estratégia de

Salde. . it e 11
Panorama de Hipertensao e Diabetes no Brasil.......... 13
Resumo das informagoées...........coevviiiiiiiiiiiiiinnn... 14
Mais informagoes.....ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeennnnnns 15

Y =1 )1 Lo T 16



APRESENTAGAO

Com satisfagdo, apresentamos este boletim, que
reine resultados de trabalhos desenvolvidos no ambito
do projeto “Estratégias de intervengao intersetoriais na
prevencdo e controle de Diabetes Mellitus, Hipertenséao
Arterial Sistémica e Obesidade na Atencdo Primaria a
Saude, em um municipio do Rio Grande do Sul”. Este
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS
sob o Parecer 4.701.266 e Certificado de Apresentacgéao
de Apreciagdo Etica 45251821.6.0000.5344 e financiado
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq), por meio da Chamada n°® 27/2020.

As acdes desenvolvidas no projeto foram orientadas
para a prevenc¢ao e controle de Doengas Cronicas Néao
Transmissiveis por meio de estratégias baseadas em
evidéncias.

Com esta primeira edigdo, esperamos contribuir para
a disseminagcdo de conhecimento e oferecer um
instrumento de apoio a tomada de decisdes baseadas
em evidéncias, fomentando o aprimoramento continuo
das praticas de saude em nosso municipio.
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CONTEXTUALIZAGAO

De acordo com a Organizagdao Mundial da Saude, as
Doengas Crbénicas N&o Transmissiveis (DCNT) séo
responsaveis por 74% das mortes no mundo, sendo que
86% das mortes prematuras (menores de 70 anos)
ocorrem em paises de baixa e média renda (OMS, 2022).

Quase metade das mortes por DCNT sao causadas
por doengas cardiovasculares, sendo também a principal
causa de morte no Brasil desde a década de 1990
(Oliveira et al., 2022).

Em Sado Leopoldo, a maior causa basica de morte sao
as Doengas do Aparelho Circulatério (21,4%),
principalmente as cerebrovasculares e isquémicas do
coracgdo (Sdo Leopoldo, 2023).

O desenvolvimento de doengas cardiovasculares é
influenciado por diversos fatores de risco. Porém, os
modificaveis sdo os responsaveis pela maioria das
mortes por doengas cardiovasculares no mundo. Dentre
eles, destacam-se a hipertensdao arterial e o diabetes
mellitus (Yusuf et al., 2020).
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SOBRE ESTE BOLETIM ?

Este boletim tem como objetivo informar os profissionais
de saude e a populagao de Sao Leopoldo sobre a prevaléncia
do histérico de hipertensdao arterial sistémica e diabetes
mellitus (tipo 1 e 2) em adultos no municipio até junho de
2024, destacando a importancia da prevencdao e do
diagnostico precoce dessas condigdes.

Os dados foram obtidos a partir dos registros no
Prontudrio Eletrénico do Cidadao, por meio do Sistema de
Gestdo Municipal de Saude (G-MUS), considerando os
cadastros ativos de individuos com 18 anos ou mais.

Foram coletados dados sobre: a) sexo (masculino;
feminino); b) cor ou raca (branca; preta; parda; amarela;
indigena); c) escolaridade (0 a 8 anos; 9 a 11 anos; 212
anos); e d) histérico das doencas (hipertensdo arterial
sistémica; diabetes mellitus). A escolaridade registrada
como “nenhuma” ou “sem informacgao” foi considerada como
de 0 a 8 anos de estudo.

A prevaléncia das doencas foi definida pela sua indicagao
na Ficha de Atendimento Individual como Problema/Condigao
Avaliada pelo profissional de saude. Todas as informacgdes
coletadas foram tratadas com confidencialidade.




HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

A hipertensao arterial € uma das condigcdes
cronicas mais prevalentes no municipio.
Aproximadamente uma a cada cinco pessoas
adultas (20%) foi avaliada com hipertensdao. A
distribuicdao por faixa etaria mostrou que a maior
prevaléncia (46,7%) ocorreu em pessoas com 65
anos ou mais, representando 48,1% dos casos. O
sexo masculino apresentou maior prevaléncia em
todas as faixas etarias. No geral, 22% das
pessoas do sexo feminino e 17,2% do sexo
masculino foram avaliados com hipertensao.

Figura 1 - Prevaléncia de hipertensao por sexo e
faixa etaria. Sao Leopoldo, 2024 (N=128309).
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DIABETES MELLITUS
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Em 2024, a prevaléncia de diabetes em Sao
Leopoldo foi de 6,8%. A prevaléncia foi maior em
pessoas com 65 anos ou mais, atingindo 16,8%
dessa faixa etaria e representando 50,6% dos
casos. O sexo feminino apresentou maior
prevaléncia em todas as faixas etarias. No geral,
7,3% das pessoas do sexo feminino e 6,2% do sexo
masculino foram avaliados com diabetes.

Figura 2 - Prevaléncia de diabetes por sexo e
faixa etaria. Sao Leopoldo, 2024 (N=128309).
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HIPERTENSAO E DIABETES <

SEGUNDO COR OU RACA -
¢ 7S

Neste estudo, 84,2% das pessoas se
identificaram com a cor ou raga branca. Embora o
Censo Demografico de 2022 concorde com essa
maioria (IBGE, 2023), ela pode ter sido influenciada
por questdes referentes a qualidade do registro
desse dado. Aqui, destaca-se a maior prevaléncia
de hipertensado e diabetes nas pessoas com cor ou
raca preta (24,2% e 8,8%, respectivamente), do que
nas demais.

Figura 3 - Prevaléncia de hipertensao e diabetes por
cor ou raca. Sao Leopoldo, 2024 (N=128548).
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HIPERTENSAO E DIABETES
SEGUNDO ESCOLARIDADE

A prevaléncia dessas doencas conforme a
escolaridade também foi estudada. Os dados sobre
a escolaridade foram analisados em anos de
estudo. A prevaléncia de hipertensdao e diabetes
diminuiu a medida que aumentaram os anos de
estudo. Aqueles que estudaram 8 anos ou menos
apresentaram uma prevaléncia de hipertensao de
20,1% e de diabetes de 6,9%, enquanto os com 12
anos ou mais de estudo apresentaram 9,6% e 3,8%,
respectivamente.

Figura 4 - Prevaléncia de hipertensao e diabetes
por escolaridade. Sao Leopoldo, 2024 (N=128548).
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HIPERTENSAO E DIABETES
SEGUNDO AREA DE ESTRATEGIA DE SAUDE

Para melhor compreender como diversos
territérios do municipio estdao em relagdo a essas
doencas, foi investigada a prevaléncia conforme
Estratégia de Saude da Familia. O mapa da cidade
indica que as areas da Cohab Feitoria e Cohab
Duque tém a maior prevaléncia de hipertensao,
enquanto o diabetes foi mais frequente na Cohab
Feitoria e no Rio dos Sinos.

E importante destacar que esses dados refletem
a prevaléncia registrada e nao permitem
estabelecer relagcbes de causa e efeito entre as
condigcbes de saude e os fatores associados nos
territérios. Diferengcas na qualidade e na
consisténcia dos registros realizados pelas equipes
de saude, a cobertura da Estratégia de Saude da
Familia, bem como fatores socioecondmicos,
ambientais e culturais podem influenciar os
resultados. Essas areas podem apresentar
variacbes no acesso aos servicos de saude, no
perfil demografico ou mesmo na percepgao da
populagao sobre a importancia do diagndstico e
acompanhamento, o que merece investigagdes
mais aprofundadas para direcionar acodes
especificas e aprimorar o cuidado.
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HIPERTENSAO E DIABETES
SEGUNDO AREA DE ESTRATEGIA DE SAUDE

Figura 5 - Mapa de Sao Leopoldo com as areas de abrangéncia das Estratégias
de Satide da Familia (ESF) e a prevaléncia de hipertensao e diabetes, 2024.
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Legenda: em preto = nome da ESF;
em vermelho = prevaléncia de hipertensao;
em azul = prevaléncia de diabetes.
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PANORAMA DE
HIPERTENSAO E DIABETES NO BRASIL

O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdao para Doencas Crbnicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), responsdavel por monitorar
fatores de risco e protecao para doencas crdnicas
nas capitais brasileiras, apontou uma prevaléncia
de hipertensao de 33% em Porto Alegre e uma
média nacional de 27,9% (Brasil, 2023). Em Sao
Leopoldo, a prevaléncia foi de 20%. Para diabetes,
os dados do inquérito mostram prevaléncias de
12% em Porto Alegre e 10,2% no Brasil, enquanto
em Sao Leopoldo a prevaléncia foi de 6,8%.

Figura 6 - Prevaléncia de hipertensao e diabetes em
Sao Leopoldo, Porto Alegre e Brasil.
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RESUMO DAS INFORMAGOES m

A hipertensao foi mais prevalente no sexo
masculino em todas as faixas etarias;

O diabetes foi mais prevalente no sexo feminino
no geral e em todas as faixas etarias;

A maior prevaléncia dessas doencas foi em
pessoas com 65 anos ou mais, representando
48,1% dos casos de hipertensao e 50,6% dos
casos de diabetes.

As pessoas com a cor ou raga preta
apresentaram maior prevaléncia de hipertensao
e diabetes do que as demais;

Em pessoas com mais anos de estudo, a
prevaléncia dessas doencgas foi menor;

A drea com maior prevaléncia dessas doencgas
foi a ESF Cohab Feitoria, seguida da ESF Cohab
Duque para hipertensao e da ESF Rio dos Sinos
para diabetes;

No geral, Sdao Leopoldo apresentou menores
prevaléncias do que o Brasil.

® _ 88 &
= 9 v

14



MAIS INFORMAGOES

Recomendagodes gerais a populagao:

Adote uma alimentacao balanceada, rica em
frutas, legumes e graos integrais;

Evite o consumo excessivo de sal e acucar;
Pare com o consumo de tabaco e alcool,
Pratique atividades fisicas regularmente;
Busque manter um peso corporal saudavel;
Monitore regularmente a pressao arterial e a
glicemia conforme recomendag¢ao médica;
Procure informacdes sobre a saude em fontes

confiaveis, acesse o site
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil

ou escaneie o QrCode abaixo (Brasil, 2024).
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A construcao deste boletim contou com o
oio do Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), por meio da Chamada n° 27/2020 e
foi realizado em parceria com a Universidade
do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos), os
Programas de Poés-Graduagcdo (PPG) em

En
da

fermagem e Saude Coletiva, e contribuicao
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

(UFRGS) e da Universidade Estadual de Santa
Catarina (UDESC). Essas colaboragdes
fortaleceram a articulagdo entre a pesquisa
cientifica e a pratica nos servigos de saude,
promovendo uma abordagem intersetorial na
formulacado e execucgao de politicas publicas.
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