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ANEXO XII - INSTRUMENTO ICONOGRAFICO PARA ORIENTACAO DA CLASSIFICACAO DE
ALIMENTOS DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA (2014)
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E PERMITIDA A REPRODUCAD E
DIVULGACAD TOTAL OU PARCIAL DESTA
OEBERA, DESDE QUE CITADA A FOMTE.

Este material apresenta recomendacdes gue orientam  uma
alimentacdo adequada e saudavel de acordo com a nova versdo do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, Ministério da Saade (2014),
priorizando alimentos in natura & com menor grau de processamento.

CQuatro sao as categorias de alimentos abordadas pelo Instrumento:
alimentos in notura e minimamente processados, ingredientes culinarios,
alimentos processados e alimentos ultraprocessados.

O instrumento utiliza-se de recursos wisuais de proporgao, cores e
imagens de alimentos para auxiliar na educacdo nutricional. Esse
esquema € utilizado para orientar as proporgdes mais adequadas, de
modo que no circulo maior constam os alimentos gue devem ser
consumidos em maior quantidade e assim respectivamente, até o menor
circulo. Na face principal, sdo apresentadas imagens de alimentos que
representam cada categoria, & no verso, uma breve explicacdo sobre o
gue 530 e as recomendagdes de ingestdo.

O instrumento visa mediar e facilitar a orientagdo desta classificagao
por meio de recurso visual iconografico, de modo a apoiar individuos em
escolhas alimentares com autonomia.

REFEREMCIA: Ada ptado de Geraldi MV, Leite 10, Pinto SM, Diez-
Garcia RW. Pictorial instrument to guide the classification of foods
in the Dietary Guidelines for the Brazilian Population. Brazilian
Journal of Nutrition. 2017; 30 (1).
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HUMANIZAR TRANSFORMAR INCLUIR

Minimamente processados: grdos secos, farinhas,
arroz, feijdo, leite pasteurizado e carne resfriada.

Alimentos in natura sdo obtidos diretamente de plantas ou
de animais e ndo sofrem qualquer alteragdo apds deixar a
natureza.

Alimentos minimamente processados correspondem a
alimentos in natura que foram submetidos a processos de
limpeza, remocdo de partes indesejaveis, fracionamento,
moagem, secagem, fermentaco, pasteurizacio,
refrigeracao, congelamento e processos similares que n3o
envolvam agregacdo de sal, aglcar, dleos, gorduras ou
outras substancias ao alimento original.

Faga de alimentos in natura ou
minimamente processados
a base de sua alimentagdo!

S&o Leopoldo, Berco da Colonizacédo Alemé& no Brasil


mailto:doprefeito@saoleopoldo.rs.gov

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LEOPOLDO

ﬁ Estado do Rio Grande do Sul
@ SEDES - Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
ecrer o et E-mail:_sedes@saoleopoldo.rs.gov.br

SAOLE6POLDO Telefone: 2200-0598

UANIZaR  TRANSFORMAR INCLuUIR Endereco: Rua S&o Joaquim, n°® 600 — Centro / SL

Sé&o Leopoldo, Bergo da Colonizacdo Alema no Brasil


mailto:doprefeito@saoleopoldo.rs.gov

PREFEITURA MUNICIPAL DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LEOPOLDO

f Estado do Rio Grande do Sul
SEDES - Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social

E-mail:_sedes@saoleopoldo.rs.gov.br

SAOLE6POLD° Telefone: 2200-0598

ANz TR ANSrORMAR iU Endereco: Rua S&o Joaquim, n°® 600 — Centro / SL

biscoitos recheados,
“salgadinhos de pacote” e
“macarmac instantanec”.

manteiga, banha, agdcar (branco,
demerara ou mascavo), sal (refinado

S3o formulagbes industriais nutricionalments ou grossa).
desbalanceadas cuja fabricagdo envolve
diversas etapas e técnicas de processamento
& varios ingredientes, incluindo sal, agicar,
dleos e gorduras e substancias
de uso exclusivemente industrial.

530 produtos extraidos de alimentos in
natura.

Utilize em pequenas quantidades
ao temperar, cozinhar alimentos
€ criar preparagoes
culinarias!

Evite alimentos
ultraprocessados!

Conservas de legumes,
atum e sardinha enlatados,
frutas em calda ou cristalizadas,
queijos e paes.

Sdo fabricados com a adicao de sal ou acticar a
alimentos in natura ou minimamente processado
para torna-los durdveis e mais agradaveis ao
paladar, alterando de modo desfavoravel a
composicao nutricional dos alimentos
dos quais derivam.

Limite o uso de
alimentos processados!
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