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NORMATIVA N° 002/2022

O COE-E Municipal, instituido pelo Decreto n° 9611/2020, no uso de suas atribuigdes

legais,

Considerando as legislagdes vigentes, tais como a Lei Federal n°. 14019, a Nota Técnica
n°. 38 do Governo do Estado do Rio Grande do Sul, e Nota Técnica n°. 20 do retorno as
aulas da Vigilancia em Saude do municipio de Sao Leopoldo, a portaria conjunta SES-
SEDUC n°. 05:

1 DEFINIGOES

e Caso Suspeito de COVID-19: todo o individuo com pelo menos 2 (dois) dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos, diarréia. Na suspeita
de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes. Em criancas, além dos sintomas anteriores, considera-se
também obstrucéo nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.

e (Caso confirmado de COVID-19: caso de sindrome gripal ou sindrome respiratéria
aguda grave, confirmado por critério laboratorial, clinico, clinico-epidemiolégico ou
clinico- imagem.

e Contato préximo: contato préximo e continuado com um caso confirmado por
RTPCR, RT- LAMP ou Teste de Antigeno, considerando o periodo correspondente
a partir de 2 dias antes do inicio dos sintomas do caso confirmado, E:

e No mesmo ambiente fechado (sala, dormitério, veiculo de trabalho,
entre outros); E

e Em periodo superior a 30 minutos; E
e Sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metros; E
e Sem 0 uso de mascara ou uso incorreto.
e Quarentena: é uma medida preventiva recomendada para restringir a circulagdo de

pessoas que foram expostas a uma doenga contagiosa durante o periodo em que
elas podem ficar doentes.
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e [solamento: € a separagao de individuos infectados dos nao infectados durante o
periodo de transmissibilidade da doencga, quando é possivel transmitir o patdégeno
em condi¢des de infectar outra pessoa.

e Status Vacinal Atualizado: individuo com esquema primario completo (12 e 22 dose)
e dose de reforgo se estiver no periodo preconizado.

e Status Vacinal Incompleto ou Em Atraso: individuo que ndo completou o esquema
primario ou esta com a dose de reforgo em atraso.

e Na&o Vacinado: individuo que nao recebeu nenhuma dose de vacina.

2 USO DA MASCARA DE PROTEGAO FACIAL

O COE Municipal, no uso de suas atribuicbes, torna facultativo, a partir do dia 28 de

marco de 2022, 0 uso de mascaras durante a pratica de atividades educacionais,
recreativas e esportivas realizadas em areas abertas das respectivas instituicGes de

ensino, ou ainda, em locais por esta definidos.

As instituicbes de ensino superior, por seu carater singular, poderdo adotar o regramento

imediatamente.

O COE MUNICIPAL, contudo, segue recomendando o uso de protegao individual.

O uso de mascara pode ser dispensado no caso de pessoas, em qualquer idade, com
transtorno do espectro autista, ou com quaisquer outras deficiéncias que

comprovadamente as impecam de fazer o uso adequado de mascara de protecao facial.

e A mascara deve cobrir 0 nariz € a boca e estar bem ajustada ao rosto;

e O ideal é que seja trocada a cada 2 ou 3 horas, OU sempre que estiver umida, OU
apresentar sujidades;

e A mascara nao deve ser retirada para falar, tossir ou espirrar. Pode ser retirada
apenas no momento das refeigdes;

e As mascaras devem ser colocadas e retiradas com as maos higienizadas, n&o
tocar na parte frontal da mascara, manuseando apenas pelas algas ou elasticos,
sendo que mascaras de tecido devem ser higienizadas apés o uso;

e Para os adultos, no ambiente escolar, recomenda-se 0 uso de mascaras cirurgicas
descartaveis que podem ser utilizadas sob uma mascara de tecido bem ajustada
para aumentar sua vedacdo. Como alternativas para melhor vedacao, pode-se
utilizar ajustadores (clipe nasal) junto a mascaras de pano, com no minimo trés
camadas, ou a realizagao de no6 nas algas da mascara cirurgica para melhor ajuste.
Essas estratégias aumentam a efetividade de protecéo (Figura 1);
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e As criangas devem utilizar a mascara de protecao individual para circulagdo em
espacos publicos, na forma e nos locais definidos no artigo 3° da Lei Federal n°
13.979, de 06 de fevereiro de 2020;

e Em criangas acima de 3 anos e menores de 5 anos, 0 uso de mascara é
recomendado e deve ser feito com supervisao direta de um adulto. Criancas entre

5 e 12 anos de idade devem ser orientadas em relacdo ao uso correto e supervisionadas
sempre que necessario. Acima de 12 anos, seguir as mesmas orientagdes que os adultos.

e Criancas que tém alguma deficiéncia (PCD’s) devem ser auxiliadas e
supervisionadas por adulto para o uso correto da mascara. —

IMPORTANTE! A sala de lanche, refeitério ou ambientes compartilhados, em especial
onde sao realizadas as refeigdes ou consumo de liquidos, sdo espagos e atitudes de

maior risco de contaminacao para COVID-19 e de demais virus respiratorios.

Figura 1 - Como utilizar mascaras descartaveis ou de tecido de forma a potencializar sua protegéo

N

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention, CDC, 2021,
adaptado

3 MEDIDAS DE PREVENQAO E CONTROLE
A melhor estratégia para minimizar o risco de transmissdo da COVID-19 é a educagao de
toda a populacado. Desta forma, todos serdo capazes de reconhecer comportamentos que

aumentam a chance de contaminacéao e as situagdes de maior risco.

3.1 Educacgao em Saude
Promover acdes de educacdo em saude para estudantes, professores e funcionarios com
tematicas voltadas a prevengao da COVID-19:

e Orientagdes sobre o agravo;

e Nocoes de prevengao das formas de contaminacgao;

e Higiene corporal e das maos;
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Etiqueta respiratéria.

Conduta de asseio dos ambientes;
Conduta para preparagao e oferta dos alimentos.

3.2 Orientar os pais ou responsaveis legais a:

NAO levar criancas doentes para escola;

NAO levar a crianca para a escola se um morador da casa estiver com sintomas
respiratorios;

Comunicar a escola o afastamento da crianca devido a ocorréncia, no domicilio, de
caso

Positivo da COVID-19 por RT-PCR, RT-LAMP ou teste de antigeno;

O COE-Local (Instituicdo de Ensino) deve comunicar aos pais ou responsaveis
legais dos alunos da turma sobre a ocorréncia de caso(s) confirmado(s), bem como
ao COE-municipal e a vigilancia em saude municipal para acompanhamento das
acoes.

3.3 Ventilagao dos ambientes e distanciamento

Manter os ambientes bem ventilados. Sempre que possivel, optar por ventilacdo natural

com janelas e portas abertas, a fim de formar corrente de ar. A ventilagdo natural cruzada,

ou seja, abertura em paredes diferentes pode ser mais efetiva.

Sempre que possivel, manter a distancia minima de 1 metro, ou mais, entre os
alunos sentados.

3.3.1 Limpeza e higienizagao dos ambientes

Todos os ambientes (salas, refeitorios, corredores, banheiros, etc.) devem ser
higienizados antes de cada turno de aula - ou uso de alunos diferentes;

Orienta-se para que patios e demais areas coletivas sejam mantidos limpos e
organizados, devendo suas condicdes serem verificadas antes e apds o inicio das
atividades.

As sujidades devem ser retiradas e a limpeza dos ambientes deve seguir a rotina,
nao havendo indicagcdo da realizagdo dessa atividade por empresas
especializadas. A limpeza realizada da maneira correta e de forma cuidadosa é
eficiente;

Os locais de toque intenso, como corrimdes, macganetas, entre outros, devem ser
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limpos com maior frequéncia.

3.3.2 Organizagao do ambiente escolar

Disponibilizar dispensadores com alcool gel, lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido, papel toalha em pontos estratégicos - ou seja - locais de entrada,
saida, préximo a superficies de toque frequentes e de facil acesso;

Vedar o uso de bebedouros, estando sua utilizac&o liberada exclusivamente para
reposi¢cao de agua potavel em copos ou garrafas individuais, desde que mantidos
devidamente higienizados e com filtros validos.

Orienta-se para que nos horarios de entrada, saida e recreios, evite-se a circulagao
de pessoas externas (fornecedores e etc.,) da escola.

Responsaveis devem atentar a norma acima e assim buscar evitar/agendar com a
escola a sua visita/reunido.

3.3.3 Acoes do cotidiano

Realizar a busca ativa diaria de sintomaticos, conforme definicdo de caso suspeito.
As orientacdes quanto a conduta em relacdo a estudantes portadores de sintomas
respiratorios devem obedecer aos critérios definidos para cada faixa etaria;

Restringir o compartiihamento de utensilios de uso pessoal, tais como copos,
talheres, pratos, xicaras, garrafas de agua, bem como de materiais escolares
(canetas, lapis, cadernos), incentivando a higienizacdo frequente e adequada
destes utensilios;

Buscar estratégias para manutencao do distanciamento fisico entre as pessoas no
refeitorio ou locais em que sejam realizadas alimentacoes;

As atividades de educacao fisica devem ser realizadas preferencialmente ao ar
livre ou patio coberto;

Cada COE-Local, de posse de sua realidade, deve buscar alternativas para a hora
do sono, evitando contato préximo.

3.3.4 Transporte Escolar

E proibido o ingresso e o transporte de alunos com sintomas respiratorios:
Janelas devem permanecer abertas;

Nao é permitido comer ou beber dentro do veiculo;

Todos os alunos, a partir dos trés anos de idade, devem usar mascara;

Os veiculos devem ser higienizados, antes e apds a utilizagao.
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A medic&o de temperatura pode ser realizada, mas ndo € obrigatoria.

Os gestores escolares sao orientados a, se possivel, manter as escalas de turmas
para evitar aglomerag¢des nos intervalos. Outra recomendacao é identificar as
mesas e cadeiras, organizando a sala de aula para que cada estudante utilize
sempre 0 mesmo espacgo.

Nas instituicbes de ensino em que houver a necessidade de realizar troca de
fraldas dos alunos, orientar os trabalhadores responsaveis pela troca a usar luvas
descartaveis e a realizar a adequada lavagem das maos da crianga antes e apos o
procedimento.

3.3.5 Recomendacgoes para alimentagao nas escolas

Disponibilizar lavatério de maos com agua corrente, sabonete liquido neutro, papel
toalha descartavel e alcool gel 70% para que alunos e funcionarios higienizem as
maos antes das refeicoes;

Evitar o uso de autosservigo (sistema self-service). Preferencialmente estabelecer
um funcionario especifico para servir os alunos;

Os alunos devem ser orientados a manter a mascara até o momento de iniciar a
refeicdo. Quando retirarem a mascara, devem fazer tocando apenas nos elasticos
e guardando-a em um saco plastico ou de papel de uso pessoal destinado
exclusivamente a isso;

Orientar e garantir que os alunos nao coloquem a mascara diretamente sobre a
mesa e que apos as refeicdes coloquem uma mascara limpa;

Os talheres devem estar protegidos ou serem entregues diretamente nas maos dos
alunos ou ja apoiados sobre os alimentos no prato;

Salas de aula e areas externas podem ser utilizadas como espacos para refeicdes
desde que adotada a higienizagdo de mesas e cadeiras a cada turno, com o uso de
alcool 70%;

Festas, comemoracgdes e outras atividades coletivas devem ser evitadas;

No transporte dos alimentos e utensilios até a sala ou area externa, € necessario
garantir que as refeigdes estejam devidamente protegidas;

Organizar o fluxo do refeitorio para que a comida pronta ndo cruze com os pratos
usados e a retirada do lixo;

Fazer marcag¢des no chao para indicar o distanciamento seguro entre os alunos no
momento da fila para o porcionamento das refeigdes;
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e Retirar o lixo da cozinha logo apods o término da distribuicdo e consumo;

Fornecedores e outros que inevitavelmente devem entrar na escola, deverao seguir
todos os itens de seguranga elencados neste documento.

3.3.6 Vacinacao — Escolas Publicas Municipais e Conveniadas

1.

Solicitar o comprovante de vacinagao contra COVID-19 as familias de criangas e
estudantes que ndo o tenham apresentado no ato da matricula, postado no Google
Sala de Aula (disponivel a partir de 17/02) ou enviado cépia ao regente da turma
(até 22/02).

Convocar o familiar/responsavel legal para comparecer presencialmente a escola e
entregar a notificagdo (modelo anexo) preenchida e assinada em duas vias,
retendo uma via na escola.

Posterior ao dia 22/02, notificar imediatamente o responsavel legal para
apresentacao do comprovante de vacinagao da crianca e/ou estudante, com prazo
maximo de 48 horas.

Na hipétese do ndao cumprimento do item 3 dentro do prazo estabelecido, a escola
devera formalizar a situacdo ao Conselho Tutelar, através de formulario especifico
(Google), e comunicar a SMED, a fim de que esta dé ciéncia ao Ministério Publico.

3.3.7 Vacinagao - Instituicées de Ensino Privado

4

1.

Comunicar, ao COE-Municipal, através de formulario préprio, o status vacinal de
suas criangas e estudantes, para fins de controle epidemiolégico, bem como
acompanhamento estatistico da situagdo pandémica do municipio de Sao
Leopoldo.

Sensibilizar a comunidade escolar a importancia de manter a caderneta de
vacinagao atualizada, para o enfrentamento da pandemia da COVID-19 nas faixas-
etarias elegiveis.

Arquivar, junto com os documentos das criangas e estudantes, os comprovantes do
ciclo vacinal, a fim de comprovagao do mesmo.

CONDUTAS DE ACORDO COM ANO ESCOLAR / FAIXA ETARIA

DOS ESTUDANTES

4.1 EDUCAGAO INFANTIL

As criancgas e estudantes deveréao utilizar mascaras em ambientes fechados, conforme
orientacao da faixa etaria.
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A partir de um caso suspeito de COVID-19 no ambiente escolar, deve-se isolar a crianca
das demais, em recinto apropriado e destinado exclusivamente para este fim, até que a
mesma possa ser conduzida pelos pais ou responsaveis legais para atendimento médico
na rede de saude publica ou privada.

A partir de um caso confirmado de COVID-19 na sala, deverdo ser suspensas as

atividades presenciais de toda a turma, pelo periodo de até 10 dias, a contar do ultimo dia

de comparecimento do caso confirmado a aula.

Em caso de crianca assintomatica E contato proximo domiciliar de caso confirmado por
RT-PCR, RT-LAMP ou teste de antigeno, esta devera permanecer em isolamento
domiciliar por 10 dias a partir do inicio de sintomas do caso indice, permanecendo a turma

em atividade presencial.

4.2 ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO E MEDIO TECNICO (CURSOS
LIVRES E UNIVERSIDADES)

Os/as estudantes deverao utilizar mascaras em ambientes fechados, conforme orientacéo
da faixa etaria.

A partir de um caso suspeito de COVID-19 no ambiente escolar, deve-se isolar o aluno
dos demais, em recinto apropriado e destinado exclusivamente para este fim, até que o
mesmo possa ser conduzido pelos pais ou responsaveis legais para atendimento meédico
na rede de saude publica ou privada.

A partir de um caso confirmado de COVID-19 na sala, afastar aqueles que se
enquadrem na definicdo de contato préoximo (sem uso de mascara) por até 10 dias,
podendo retornar no 7° dia SE assintomatico E com teste ndo reagente realizado no
minimo no 5° dia apds o contato.

Os casos confirmados por RT-PCR, RT-LAMP ou Teste de Antigeno, deverao ficar
afastados pelo periodo de 7 dias (status vacinal atualizado) a 10 dias (status vacinal
incompleto ou em atraso ou ndo vacinado) a contar da coleta do exame ou do inicio dos
sintomas. Como medida adicional, intensificar o monitoramento da ocorréncia de sintomas
nos demais alunos da turma por 14 dias.

Em caso de aluno assintomatico E contato proximo domiciliar de caso confirmado por RT-

PCR, RT-LAMP ou teste de antigeno, este devera permanecer em isolamento domiciliar
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por 10 dias, a contar da data de inicio dos sintomas do contato com o caso indice

permanecendo a turma em atividade presencial.

4.3 PROFESSORES E FUNCIONARIOS

O uso de mascaras é obrigatério a todos os professores e funcionarios em ambientes
fechados. A escola devera prover mascaras em quantidade suficiente para que sejam
trocadas/higienizadas com a frequéncia adequada.

Os casos confirmados por RT-PCR, RT-LAMP ou Teste de Antigeno deverao ficar
afastados pelo periodo de 7dias(statusvacinalatualizado)a 10 dias
(status vacinal incompleto ou ematraso ou nédo vacinado) a contar da coleta do exame ou
do inicio dos sintomas, mediante atestado médico.

No caso de professores que atendam a educacao infantil, que confirmarem diagnéstico

por RT-PCR, RT-LAMP, Teste de Antigeno, mediante atestado médico, orienta-se o
afastamento de toda a turma por 10 dias.

No caso de professores que ministrem aulas em mais de uma turma, monitorar a
ocorréncia de casos suspeitos nas turmas correspondentes para avaliacido das condutas

conforme o preconizado acima para os diferentes niveis de ensino.
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