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NOTA INFORMATIVA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA N°17/2025
“Orientagoes sobre as estratégias e ampliagao de diagnéstico
laboratorial do Covid-19”
“Revoga o item 2 de Recomendacgébes de Testagem da Nota Informativa
16/2025, emitida em 11/03/2025 e exclui a coleta de RT-PCR dos TR-Ag
reagentes.”

Conforme, o Oficio Circular n°® 05/2025/DVE/CEVS de 10/03/2025, que
informa a disponibilidade de Teste Rapido para detecgéo qualitativa de antigenos de
SARS-CoV-2 (TRAg covid-19) e autoriza as vigilancias epidemiolégicas de ampliar a
testagem para outros grupos de casos de sindrome gripal (SG) ou realiza-la de
forma universal para todos os casos de SG, iremos ampliar o diagndstico
laboratorial de forma universal para todos os casos de SG com o objetivo de
monitorar a circulagdo viral; identificar novos agentes/linhagens oportunamente; e
tracar estratégias para reduzir a morbimortalidade e o impacto da doenca.

1) DEFINIGOES:

1.1) Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre
(mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
disturbios olfativos ou gustativos.

Em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrugéo
nasal, na auséncia de outro diagnéstico especifico.

Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento
como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

1.2) Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG que
apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressao ou dor persistente no térax
OU saturagao de < 94% em ar ambiente OU coloragdo azulada (cianose) dos labios
ou rosto. Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagao e inapeténcia.

1.3) Contato Préximo: Contato proximo e continuado com um caso
confirmado por RT-PCR, RT-LAMP ou Teste de Antigeno, considerando o periodo
correspondente a partir de 2 dias antes do inicio dos sintomas e até 7 dias do caso
confirmado, E no mesmo ambiente fechado (sala, dormitério, veiculo de trabalho,
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entre outros) E em periodo superior a 15 minutos; E sem o distanciamento
interpessoal de no minimo 1,0 metro; E sem o uso de mascara ou uso incorreto.

1.4) Testes Rapidos de Antigeno (TR-Ag): Testes Rapidos de Antigeno
(TR-Ag) sao testes capazes de identificar uma infeccéo ativa, apresentam melhor
sensibilidade nos primeiros dias de sintomas, quando a carga viral nas vias aéreas
superiores costuma ser maior. Apresentam como vantagem o baixo custo e rapida
execucao frente ao padrao-ouro, reacdo da transcriptase reversa seguida pela
reacdo em cadeia da polimerase, RT-PCR, sendo ferramentas importantes para
qguebrar cadeias de transmissao.

1.5) Testes Moleculares (RT-PCR): Os testes moleculares sdo aqueles que
detectam a presenca do RNA viral em amostras de secrecio respiratéria. Podem
ser do tipo RT-PCR, RT-PCR “rapido” (exemplo GeneExpert) ou RT-LAMP
(amplificagao isotérmica mediada por loop com transcriptase reversa). O RT-PCR
permanece sendo considerado o padrao-ouro para o diagnostico do SARS-CoV2,
devido a sua maior acuracia e maior janela de detecg¢do, porém possui tempo de
resposta mais longo, o que torna sua aplicabilidade limitada para isolar casos
oportunamente.

1.6) Periodo de coleta:

» Sintomaticos: Sindrome Gripal - Do 1° ao 7° dia apds o inicio dos sintomas;
SRAG- a qualquer tempo, 6bitos por SRAG — até 24 horas apods o 6bito;

* Assintomaticos que tenham tido contato com caso confirmado: a partir do 5°
dia apds o ultimo contato;

1.7) Surto de Sindrome Gripal: Ocorréncia de trés ou mais casos com
vinculo epidemiolégico no periodo de 7 dias do ultimo caso identificado em
instituicobes de longa permanéncia (populagdo albergada, bases militares,
dormitorios coletivos, unidade prisional, Instituicbes de Longa Permanéncia para
ldosos)

1.8) Caso de infeccao nosocomial: Ocorréncia de um caso confirmado de
infeccdo por Covid-19 por RT-PCR ou TR-Ag em paciente internado ha mais de 7
dias por outro diagnéstico OU ocorréncia de um caso confirmado de Covid-19 por
RT-PCR ou TR-Ag em paciente internado ha 07 dias por outro diagnédstico, e que
nao foi classificado como suspeito de infecgdo por Covid-19 durante estes 07
primeiros dias de internagcdo e que teve contato préximo com: acompanhante ou
trabalhador de saude ou outro paciente com infecgdo confirmada por RT-PCR
ouTR-Ag na mesma enfermaria ou leito de UTI sem isolamento OU ocorréncia de
um caso confirmado em paciente internado ha mais de 07 dias por outro
diagndstico, com vinculo epidemiolégico com uma ala/setor em surto.

1.9) Surto nosocomial: Ocorréncia de um caso que atenda a definicao de
infeccdo nosocomial.



2) RECOMENDAGOES DE TESTAGEM

Todo o suspeito que preencha a definicdo de: Sindrome Gripal (SG); Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRGA); Contato Préximo.

2.1) Na Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) Todos os casos de SRAG
devem ser testados por RT-PCR, uma vez que por esta técnica se analisa laboratorialmente
nao somente o SARS-CoV-2, mas também os demais virus respiratérios de interesse em
saude publica, além da analise genémica. Portanto, mesmo os casos previamente testados
por TR-Ag devem realizar testagem por RT-PCR.

3) SISTEMAS DE NOTIFICAGAO

3.1) E-SUS Notifica: todo o caso testado para SARS-CoV-2 bem como os casos de
SG devem ser notificados neste sistema.

3.2) SIVEP-Gripe: os casos de SRAG e 6bitos por Covid-19 devem ser notificados
nesse sistema (no médulo SRAG hospitalizado), bem como os casos de SG de Unidades
Sentinela (no médulo SG que coletou amostra).

4) RECOMENDAGAO DE ISOLAMENTO

A recomendacgao para casos de SG nao testados € isolamento até remissao dos
sintomas respiratérios e afebril (sem o uso de antitérmicos) por no minimo 24 horas ou a
critério médico.

Para orientag6es de isolamento de casos confirmados laboratorialmente e uso
de mascaras ver ANEXO I.

5) MEDIDAS DE SEGURANCA
Recomenda-se que os sintomaticos respiratérios, casos confirmados de Covid-19 e

contactantes adotem as seguintes medidas de segurangca até o 10° dia do inicio dos
sintomas ou data do teste:

- Uso de mascara facial bem ajustada no rosto, preferencialmente cirargica ou
PFF2/N95 em casa e em locais publicos;

- Auto monitorar sintomas de SG. Caso apresente sintomas deve iniciar isolamento
imediatamente;

- Evitar contato com pessoas dos grupos de alto risco para desenvolvimento de
formas graves™;

- Manter distdncia minima de 1 metro de outras pessoas quando sem mascara; -
Evitar locais onde a mascara ndo possa ser utilizada durante todo o tempo, como

restaurantes e bares;

- Evitar realizar refeigbes proximo a outras pessoas.;



- Evitar locais com aglomeracao de pessoas onde o distanciamento fisico ndo possa
ser mantido;

- Evitar viajar durante o periodo. Recomenda-se ainda a intensificagdo das medidas
de seguranca e adicionalmente o uso de mascara por parte dos grupos de alto risco para
desenvolvimento de formas graves de Covid-19*, principalmente em locais fechados e
mal-ventilados.

Nos servicos de saude recomenda-se a manutengdo do uso de mascaras
cirurgicas para profissionais, pacientes e acompanhantes, conforme NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020.

6) REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Nota Informativa CEVS/SES- RS N° 23/2023 - Orientagdoes para vigilancia
epidemiolégica e diagnéstico laboratorial da Covid-19 (29/02/2024).

Sao Leopoldo, 17 de margo de 2025.
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ANEXO | - Quadro 1: Condutas de isolamento domiciliar de acordo com o
resultado do TR-Ag

Situacgéo do Individuo

Resultado do
Sintomatico Assintomatico
TR-Ag
Hegetv Manter isoclamentoe medidas de seguranga até S ——
— el recomendacdes de
remissdo dos sintomas respiratérios e afebril (sem :
— C medidas de
T uso de antitérmicos) por no minimo 24h. seguranca™ (item 5).
Casossintomaticos e assintomaticos: cumpririsolamento de 7 diasapés ciniciodos
sintomas ou data de realizagdo do teste E manter as medidas de segurancaaté 10
dias do infcio dos sintomas/data do teste.
Casoindividuotenhaacessoatestagem emservigode salde, oisolamento pode ser
reduzido e suspenso no 5° dia do inicio dos sintomas/data do teste com resultado
Positivo*

negativo E

+ Sintomaticos: desde que 24h sem sintoras respiratérios efou afebril (sem
o ( l C
T T uso de antitémicos).

— T * Assintomaticos: desde que permanecam sem sintomas.

Em ambos casos manter medidas de segurancga até 10 dias do inicio dos
sintomas/data do teste (item 5).

SRAG ouimunossuprimidos: permanece a recomendaciode isolamentopor 20 dias
a partirdo inicio dos sintomas e pelo menos 24h afebril e com melhorados

sintomas respiratdrios.

Invalido
C C No casode ndoaparecernenhumalinhano Controle, deve-serepetir oteste.
| L T

* Qualguer intensidade de cor na linha teste é considerada positivo.



