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PLANO DE TRABALHO DO TERMO DE COLABORACAO, TERMO DE FOMENTO NO
CHAMAMENTO PUBLICO, INEXIGIBILIDADE OU DISPENSA.

1 — Dados Cadastrais:

Nome da Organizag@o Social: Associag¢do de Lipus e Outras Doengas Reuméticas do Vale dos Sinos

— ALUREU SINOS
CNPJ: 07.463.764.0001.62

Conta Corrente n°; 62.056-4 Agéncia n®: 0185-6 Banco: Banco do Brasil
Endere¢o: Rua Brasil Numero: 725-Salale?2 CEP: 93010-030

Bairro: Centro Cidade: S@o Leopoldo

Telefone: (51) 9 9840-1931 Fax:eem-m-

Enderego Eletronico: alureusocialsl@gmail.com

Lei que declara de utilidade publica: Utilidade Publica Municipal 6422 Novembro/ 2007
Numero de inscri¢do no Conselho Municipal da Assisténcia Social: ----

Numero de inscri¢do no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente:
Numero de inscrigdo no Conselho Municipal de Saude: Ndo tem niimero de inscri¢do
Numero de inscrigdo no Conselho Municipal do Idoso: N&o tem nimero de inscri¢do
Numero de inscri¢do no Conselho Municipal de Educaggo: -----

Outros conselhos: -----

CEBAS (Numero do processo que concedeu o ultimo registro e validade):

1.2. Identificagiio Do Responsavel Pela Organizacio Social
Nome do Presidente: Izabel Teresinha de Souza de Oliveira

"~ Nuamero do RG: 2012663403 Numero do CPF: 464.110.110-87

1.3. Vigéncia de mandato da diretoria atual: 05/06/2023 - 05/06//2025

1.4. Areas das atividades da organizacio social.
() assisténcia sanitdria;

( ) amparo a maternidade;

(x) protegdo a satide da crianca;

( ) assisténcia a qualquer espécie de doentes;

(x) assisténcia a velhice e a invalidez;

(x) amparo a infdncia e a juventude em estado de abandono moral, intelectual ou fisico;
() educag@o pré-primaria, 10 grau e profissional;
() educagdo e reeducagdo de adultos;

( ) educagdo de excepcionais;

( ) amparo aos trabalhadores;

() cultivo das artes;

() patrimonio histérico-cultural e arquitetnico;
( ) intercAmbio cultural;

( ) difusdo cultural;

( ) organizagdo da juventude;

( ) educagdo ambiental;

( ) defesa do meio ambiente;

( )entidades esportivas.
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L.5. O Estatuto Social esta de acordo com a Lei Federal n° 13.019/2014, alterada pela
Lei Federal 13.204 2015

(x) Sim ( )Nao Em adequagdo ( )

1.6. Apresentagiio: (breve histérico da organizag¢io, quando iniciou, quantas diretorias,
quais os projetos ja desenvolvidos).

Durante os tratamentos primarios para Lupus apos receber o diagndstico, a Sra. Izabel Oliveira se
deparou com a falta de informagdes e orientagdes a pessoas e familiares diagnosticados com Lupus.
Foi entdo que, em 29 de abril de 2005, juntamente com as amigas, Sra. Izabel Oliveira fundou a APL
Sinos (Associagdo de Portadores de Lipus do Vale dos Sinos) com intuito de acolher, orientar e lutar
pelos direitos de pessoas diagnosticadas com Lupus. Desde a fundagdo, todos os anos impares (2/2
anos), acontecem a votagdo para Diretoria da instituigdo.

Os trabalhos iniciaram no bairro Feitoria, junto a casa da presidente/fundadora (Sra. Izabel). Com
o aumento das demandas, fluxo de pessoas e mudangas na legislagdo, em 2011 a instituicdo mudou-
se para espaco cedido pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), no Centro de
Cidadania e Agdo Social — CCIAS, situada na cidade de Sao Leopoldo — RS, na Rua Brasil, n 725, salas
10 e 11, bairro Centro.

Apés observar que pessoas diagnosticadas com outras doencas reumaticas também procuravam a
instituicdo para orientagdo e apoio, em 2013 a Diretoria alterou o estatuto, o nome da instituicdo
para ALUREU SINOS (Associacdo de Lupus e outras doengas reumdticas do Vale dos Sinos) e ampliou
o atendimento para pessoas com doenc¢as reumaticas, crénicas e raras, com deficiéncia e
mobilidade reduzida.

Atualmente a ALUREU SINOS tem como miss&o o compromisso de lutar pelos direitos das pessoas
com doengas reumaticas, crénicas e raras, com deficiéncia e mobilidade reduzida, moradoras na
regido do Vale dos Sinos, na orientagdo, prevengdo, prestacdo de servico e apoio as familias.
Também estd a frente na defesa dos direitos socioassistenciais, culturais e de satde do seu publico.
Em 2022, a associagdo mudou-se para as salas 01 e 02, do CCIAS.

Além dos atendimentos espontaneos, de segunda a sexta-feira, em horario comercial, a ALUREU
Sinos executa desde 2013 o Projeto Casa das Borboletas (espago de convivéncia com oficinas
semanais de artesanato e atendimento terapéutico coletivo e individual aos moradores de Sio
Leopoldo). O projeto que era referenciado pela Secretaria de Assisténcia Social, em 2018 passou
para a Secretaria da Saude. A maioria dos participantes sdo pessoas idosas, com diagndstico de
lipus, artrite reumatoide, artrose, osteoporose, fibromialgia, espondilite anquilosante e outras
doengas reumaticas.

Com o inicio do programa Telessaide em 2011 e inicio do protocolo para encaminhamento de
pacientes para o especialista 0 médico reumatologista, desde 2014 a ALUREU Sinos desenvolveu
por anos varios projetos de educagdo, orientagdo e conscientizagdo sobre o fluxo para profissionais
da Rede de Atengdo Basica da saide de varios municipios da regido, com apoio da Sociedade
Brasileira de Reumatologia e Secretdria Estadual de Satide. A ALUREU Sinos também participa e
realiza eventos/programacdes com tematicas relacionadas as doencas reumdticas, crénicas e raras,
com deficiéncia e mobilidade reduzidas. ALUREU Sinos promoveu palestras médicas, féruns,
conferéncias da Pessoa com Deficiéncia em 2012 regional com a participacdo de 6 municipios,
capacitagao para os atores da saude e em Audiéncias Publicas, Frentes Parlamentares, e criou a Lei
Estadual n? 14.784-2015 (aprovada em 2015).
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Esteve presente no 12 Encontro da América Latina de pacientes Reuméticos em Buenos Aires/2018,
realizou o 12 Encontro de Pacientes Reumaticos do Cone Sul-RS em Gramado/2019, No conselho
Nacional de satde, a ALUREU- SINOS esta vinculada a Associagdo Nacional Superando lipus, onde
lhe representou de 2016 a 2021 na Comissdo Atengdo a Satide de Pessoas com patologias (CISPP,
como conselheira titular), e desde 2022 é conselheira de atengdo a salude das pessoas com
deficiéncia (CIASPd, como conselheira titular).
Em S3o Leopoldo, em 2005 a ALUREU Sinos participou da fundagdo dos Conselhos Municipal de
Direito das Mulheres COMDIM, onde foi a instituigio mais votada dentro do conselho até 2011,
quando se desvinculou. Também participou da fundacdo do Conselho Municipal das Pessoas com
Deficiéncia, onde foi presidente de 2008 a 2012.
Atualmente a associacio estd como presidente no Conselho Municipal de Saude (desde 2019),
realizando a 22 Conferéncia Municipal de salde Mental totalmente online e 102 Conferéncia
Municipal de Satide em parceria com a Universidade Unisinos, e também criou novas comissdes de
saide no conselho CMS, satide da Mulher, satde da Crianga, saide da pessoa idosa, faz parte da
Comiss3o de Etica e Pesquisa da Escola de Teologia (EST), do Niicleo Municipal de Educagdo Coletiva
(NUMESC) representando o Conselho Municipal de saide (CMS) de Sdo Leopoldo - RS.  Foi
convidada a assumir como presidente no Conselho Municipal dos Direitos das Pessoas Idosas -
CMDDI (desde 2021). Em 2022 realizou o projeto Semana da Longevidade realizado pelo CMDDI.
No ano de 2023 est4 realizando mais trés grandes projetos DIAGNOSTICO SOCIO TERRITORIAL, VIDA
MAIS LEVE e o projeto INFORMAR PARA INCLUIR os trés com recursos do fundo da pessoa ldosa,
para o publico da pessoa Idosa.

2. Descricdo do Projeto:

O projeto Viva em Movimento promovera o acompanhamento de média de 150 pessoas idosas no
decorrer da execucdo do projeto, com fomento e/ou fortalecimento de grupos de convivéncia de
pessoas idosas nos bairros que abrangem o territério que atua o CRAS Centro. A regido escolhida se
d4 devido ao nimero de bairros distantes que se abrangem, como exemplo temos o Morro do Paula
que é distante até mesmo do Centro. A partir de encontros para atividades fisicas e rodas de
conversa, visando a autonomia e bem-estar dos participantes.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), pessoas que sao fisicamente ativas,
s30 mais saudaveis e vivem por mais tempo, quando comparadas aquelas inativas. Isto é verdade
para todos, mas especialmente para aqueles com reumatismo. Os beneficios do exercicio fisico sdo
bastante conhecidos de todos, mas existem alguns que se mostraram extremamente importantes
para os pacientes reumaticos, os aerdbicos. A artrite € uma das maiores causas de limitacdo da
atividade fisica e sua inatividade pode piorar a doenga, criando um circulo vicioso que vai
complicando cada vez mais o quadro, dificultando sua melhora. Muitas das pessoas que tém artrite
estio “fora de forma”, s3o mais “fracas”, com menos flexibilidade, sentindo mais dor que o
necessario, devido principalmente as “complicacdes” da inatividade. Dor, rigidez, fadiga e o medo
de piorar, podem fazer com que o paciente reaja contra o exercicio. No entanto, para o reumatico,
um programa de exercicio apropriado é extremamente importante e saudavel.

O acompanhamento se dard por uma equipe multidisciplinar, composta por assistente social,
educador fisico, psicéloga, e uma secretaria, a partir de visitas, encontros em espagos cedidos na
regido para pequenos grupos (atividades esportivas/recreativas, rodas de conversas com idosos
e/ou com rede de apoio familiar), entrevistas e atendimentos com equipe. Nos encontros dos
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grupos serdo ofertadas frutas e &gua aos participantes. A equipe também se reunira
quinzenalmente para reunido interna e planejamento e avaliagdo das propostas.
O projeto busca contribuir e fortalecer a rede de atendimento, um trabalho em conjunto da equipe
e demais servigos. Fazer palestras em parcerias com os servicos da regido assim dando autonomia
a pessoa idosa para que ela se fortaleca com a rede e saiba onde buscar ajuda quando necessario.
Realizar corretamente encaminhamentos das pessoas idosas para as politicas publicas, a equipe
participara de reunides com servigos da satde e assisténcia social que atendem a regido Centro e
dos eventos municipais ligados a garantia de direitos da pessoa idosa (servicos, programas e
beneficios), contribuindo na melhora da qualidade de vida, autonomia, satde, fortalecimentos com
vinculos familiares, comunitarios e rede de apoio das pessoas idosas.

2.1. Titulo do Projeto: Viva em Movimento

2.1.2 Periodo de execugdo: 12 meses

2.1.3 Pablico-Alvo: Pessoas idosas com doengas reumaticas de baixa renda, moradoras nos bairros
na abrangéncia do (CRAS CENTRO) do municipio de S3o Leopoldo.

2.1.4 Objetivo Geral: Fortalecer a autonomia de pessoas idosas com doengas reumaticas através de
um programa que visa a adequacdo de exercicios aerébicos apropriados e rodas de conversa para
facilitar o entendimento de caracteristicas da doenga, com uma a equipe interdisciplinar adequada.
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3 . Cronograma De Execuciio (Meta, Etapa Ou Fase)

META ETAPA

ESPECIFICACAO

INDICADOR

DURACAQ

UNIDADE

QUANTID
ADE

INic1O

FIM

1.1 Contratagéo
da equipe
executora  do
projeto.

1
Aproximagao
da equipe
multidisciplin
ar com 4
regido, rede
intersetorial
(CRAS,
UBSs...)
realidade de
vida de
pessoas idosas
em situagdo de
vulnerabilidad
e social.

[~

Contratagdo de Educador Fisico
(8 horas semanais) para
execucdo de atividades fisicas
com grupos e acompanhamento
dos participantes.

Contratacdo de

Assistente Social 15 horas
emanais, para intervencao junto
a rede Inter setorial, quando
necessdrio, para garantia de
direito dos participantes do
projeto e acompanhamento dos
participantes.

Contratagdo de Psicdlogo/a 3
horas semanais, para
atendimentos coletivos/
individuais e intervengao junto a
rede Inter setorial, quando
necessario, para garantia de
direito dos participantes do
projeto e acompanhamento dos
participantes.

Contratacdo de secretdria com
conhecimentos na area do
Administrativo 20h/semanais
para demandas dos registros e
administrativas da execugdo do
projeto.

Relatorio
de
execugdo

Meés
01

1.2 Reunides de
equipe

Reunides quinzenais para
planejamento das propostas,
discussdo de casos e trocas de
informagdes. Quando
necessario, a coordenadora da
instituigdo participa das
reunides.

Relatoério

de

execugio

Més
12
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1.3 Visitas aos

A equipe apresentard aos
servigos de atengdo a pessoa

2 Oportunizar
espago de
acolhimento e
convivéncia de
pessoas acima
dos 60 anos, e
seus
familiares/cuid
adores,
fomento e/ou
fortalecendo
grupos de
convivéncia no
territorio,.

projeto

servigos que idosa no municipio (CRAS, | Relatério
atendem as CREAS, UBS...) em busca de de
pessoas idosas | participantes e quando execugdo
na regifio necessario para busca ativa,
1.4 Participagfo | Participagdo representativa da
na rede de equipe nos
protecdo a eventos/reunides/plenérias no | Relatério
pessoa Idosa no | municipio de Sio Leopoldo, de
municipio de | com tematicas relacionadas a execugdo
S&o Leopoldo | pessoa idosa.
Aquisi¢do de materiais
administrativos (folhas de
21 Materisis oficio, toner para impre'ssg)ra, N
para execucio do caneta, pastas, sacos plasticos, | Relatério
notebook, porta banner), de

abrangentes ao
CRAS Centro.

L

coletivos conforme
demanda/publico.

copos, guardanapos, jaleco, execugdo
cracha, pastas de arquivos
suspensos, e materiais
esportivos (bolas, escada)
2.2 Cedéncia de o 8 .
— A mstlit\“uu,jﬁo buscard parceria
adequados nos| 1@ cedéncia de espagos Relatério
bilivos adequados para os encontros de

execugdo

Més
01
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Encontros de grupos de até 20
pessoas para atividades fisicas

organizados pelo  educador
fisico, estimulando 0
desenvolvimento fisico,
relaxamento, melhora da
mobilidade, criatividade e a
participagdo efetiva dos

2.3 Atividades usudrios. Relatério

coletivas  para : . de 1
- Encontros para didlogo coletivo
pessoas idosas. execugdo

sobre tematicas de interesse dos
participantes do projeto.

Encontro com familiares/rede
de apoio das pessoas idosas para
orientacio e didlogo sobre
tematicas relacionadas  ao
cuidado com a pessoa idosa.

24, Oferta de Aquisicido de frutas da época Relatorio
alimentagdo nos S P de 1

para ofertar nos encontros .
encontros execugéo

4. Plano ANUAL de Aplicaciio Dos Recursos (Discriminar A Aplicaciio Dos Recursos).

,VALORES EM REAIS

ORGAO CONCEDENTE

R$ 19.638,70

RS 88.100,40
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Encontros de grupos de até 20
pessoas para atividades fisicas

organizados pelo  educador
fisico, estimulando 0
desenvolvimento fisico,
relaxamento, melhora da
mobilidade, criatividade e a
participagado efetiva dos

54 Ailviliades| “PHeHes Relatério

coletivas  para : . de 1
i Encontros para didlogo coletivo
pessoas idosas. execugdo

sobre tematicas de interesse dos
participantes do projeto.

Encontro com familiares/rede
de apoio das pessoas idosas para
orientacdo e didlogo sobre
tematicas  relacionadas  ao
cuidado com a pessoa idosa.

2.4 Oferta de N Relatério
alimentacdo nos Aquisicdo de frutas da época e 1

para ofertar nos encontros .
encontros execugdo

4. Plano ANUAL de Aplicaciio Dos Recursos (Discriminar A Aplicaciio Dos Recursos).

,VALORES EM REAIS

ORGAO CONCEDENTE

R$ 19.638,70

R$ 88.100,40
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R$ 18.336,00 | |

contadora,telefone,transporte l

RS 5.454,00

4.1 Plano MENSAL de Aplicacio Dos Recursos (Discriminar A Aplicacio Dos Recursos).

ESPECIFICACAO

VALORES EM REAIS

Meés 1

Meés 2

Més 3

Més 4

Més 5

Meés 6

DESPESAS CORRENTES

MATERIAL DE CONSUMO

R$ 19.638,70

OUTROS SERVICOS DE
TERCEIROS PESSOA FISICA

R$ 88.100,40

OUTROS SERVICOS DE
TERCEIROS PESSOA JURIDICA

28.962,
90

RS 18.336,00

DESPESAS DE CAPITAL

EQUIPAMENTOS E MATERIAL
PERMANENTE

R$ 5.454,00

9.324,20

9.324,20

9.324,20

9.324,20

9.324,20

TOTAL GERAL

ESPECIFICACAO

VALORES EM REAIS

Més7

Meés 8

Meés 9

Meés 10

Més 11

Meés 12

DESPESAS CORRENTES

9.324,2

9.324,20

9.324,20

9.324,2
0

9.324,2

9.324,2

0
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MATERIAL DE CONSUMO

RS 19.638,70

OUTROS SERVICOS DE
TERCEIROS PESSOA FISICA

R$ 88.100,40

OUTROS SERVICOS DE
TERCEIROS PESSOA JURIDICA

R$ 18.336,00

DESPESAS DE CAPITAL

EQUIPAMENTOS E MATERIAL
PERMANENTE

R§$ 5.454,00

ASSOCIAGAO DE LUPUS E OUTRAS DOENCAS REUMATICAS DO VALE DOS SINOS
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TOTAL GERAL RS 164.410,37

4.2 - Despesas Inerentes a todas as atividades
O plano de trabalho poderd incluir o pagamento de custos indiretos necessarios a execugdo do

objeto, em proporg#o nunca superior a 15% (quinze por cento) do valor total da parceria, desde que

tais custos sejam decorrentes exclusivamente de sua realizagdo.

Descri¢io Ex:

Valor Total RS
Ex:

TOTAL (15%) RS 24.661,70

RS$ 164.410,37

5 — Cronograma de desembolso:

META | FONTE Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12
1 FME
FFC
FMS
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1 FMCA
1 TESOURO
DO
MUNICIPIO

6 — Articulagio em rede: Identificar as institui¢des e\ou organizages com as quais havera
articulacdo para o alc objeti '

Conselho Municipal de Direito | Aprovagéo do projeto, analise da |12 MESES
a Pessoa Idosa execucdo e prestacdo de contas

Fundo Municipal de Direitoa |Recurso para execugdo do 12 MESES
Pessoa Idosa projeto

UBS da regido Articulagdo 12 MESES
centro/sul/sudeste

CRAS Centro Articulagdo 12 MESES

7 - Declaracgio:

Na qualidade de representante legal, para fins de prova junto a Prefeitura Municipal de Séo Leopoldo,
para os efeitos e sob pena da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situago de inadimpléncia
com o Tesouro Municipal ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administragdo Piiblica Municipal, que
impega a transferéncia de recursos consignados no orgamento do Municipio na forma deste Plano de
Trabalho.
Nestes Termos,
Pede deferimento

Sdo Leopoldo, 22 de novembro de 2023.

\é&J\M) 99&9&' 304 f Dé‘t%‘ N~

[zabel Teresinha de Souza de Oliveira
Coordenadora ALUREU Sinos

8 — Anilise do Plano de Trabalho

8.1 Em casos de Inexigibilidade ou Dispensa
Responsivel pela andlise () Aprovado () Reprovado
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Séao Leopoldo
1
Assinatura e Matricula
Administrador Puablico () Aprovado () Reprovado
Sédo Leopoldo
/1
Assinatura e Matricula

8.2 Em casos de Chamamento Publico
Comissio de avaliagio e monitoramento () Aprovado () Reprovado
Portaria de nomeagao:
S&o Leopoldo __ / /

Assinatura e Matricula

Administrador Pablico () Aprovado () Reprovado

Sédo Leopoldo
l_

Assinatura e Matricula




