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Novo Hamburgo, 11 de agosto de 2020.

A
Presidente da Associagédo dos Municipios do Vale do Rio dos Sinos — AMVARS

Prefeita Tania Terezinha da Silva

O Comité de Trabalho, composto por integrantes dos Municipios
Associados a AMVARS, criado para a analise do distanciamento social controlado e
elaboragdo do PLANO ESTRUTURADO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19), vém expor os termos que

seguem:

Considerando a legitimidade da AMVARS em representar seus

municipios associados nos mais diversos assuntos de interesse regional e local,

Considerando a reunido do dia 04 de agosto em que estiveram
presentes autoridades do mais alto gabarito de nosso Estado, principalmente o

Excelentissimo Senhor Governador do Estado do Rio Grande do Sul;

Considerando que dentre as autoridades estavam dirigentes da
FAMURS, presidentes das associagdes de municipios de todo o Rio Grande do Sul e
a Prefeita de Dois Irmaos, Sra. Tania Terezinha da Silva, Presidente da entidade ora

destinataria;

Considerando a referéncia e a posicdo do Sr. Governador Eduardo
Leite na referida reunido do dia 04 de agosto, apresentando os ideais norteadores
para o compartilhamento de gestdo do distanciamento social no Rio Grande do Sul

com as associagdes de municipios do Rio Grande do Sul;

Considerando que a AMVARS, em decorréncia da dita reunido,
estabeleceu este Comité Técnico para elaboragdo do Plano Regional de

Distanciamento Social Controlado para a Regiéo 07;
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Considerando a analise de numeros, dados e aporte técnico das

secretarias municipais da saude;

Considerando que as medidas adotadas pelos Municipios que
compdem a Regido 07, no combate a propagagao da COVID-19 vém apresentando

resultado satisfatério no combate ao COVID-19;

Considerando a necessidade de fomentar as acgbes econdmicas

pertinentes, visando a recuperar empregos e salvar vidas;

Considerando a capacidade de manutengcdo de acbes voltadas a
orientagdo para adogcdo de medidas de higienizagdo pelas comunidades, comércios,

industrias e servigos dos municipios da regiao;

Considerando a necessidade de manter meios de fiscalizagado
eficientes atacando os pontos que efetivamente causam a propagacgao do virus no

ambito dos municipios associados;

Considerando o dever e a necessidade de continuidade no combate a
propagagao da COVID-19, sem prejuizo da retomada das atividades empresariais no

ambito dos municipios da regiao 07.

Considerando, por fim, o Decreto Estadual n°® 55.240, de 10 de maio
de 2020 e suas alteracdes, o Decreto Estadual n° 55.433 de 10 de agosto de 2020,
bem como o Decreto Estadual n® 55.435, de 11 de agosto de 2020, bem assim os
termos da reunido acima referida e alteragdes e as politicas publicas conjuntas entre o

Estado e os Municipios, no combate ao COVID-19:

Este Comité apresenta o modelo de PLANO ESTRUTURADO DE
PREVENGCAO E ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19) COM PROTOCOLOS ESPECIFICOS a ser aplicado na Regido 07, nos

seguintes termos.

1. DA ELABORAGAO DO PLANO.
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associados, pelo qual, se entende pela substituicdo de pontos isolados da Bandeira

Vermelha atualmente vigente para a Regido 07.

Os indicadores apresentados ao Sr. Governador permitem verificar que
a Regido fez o dever de casa e melhorou seus indices, inclusive para pugnar a

aplicacdo de Bandeira Laranja.
2. DOS DADOS E INFORMAGOES CIENTIFICAS

Os dados cientificos avalizam a formatacado do pedido de substituicdo dos
itens da Bandeira Vermelha. Vale frisar, a revisdo dos itens em questdo estdo em
acordo com os critérios do Estado e tém como parametro minimo, as restricdes

estabelecidas na Bandeira Laranja, bandeira imediatamente anterior.

Segue abaixo a planilha com os dados dos municipios que compdem a

Regido 07.
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Ao analisar a tabela acima, a qual segue em anexo também, percebe-se a

evolucao das politicas publicas de controle da propagagao do virus pelos municipios.
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Verifica-se uma diminuigdo do numero de casos na regiao da semana de
31 de julho para 07 de agosto, com uma queda de 17,62% (dezessete, ponto sessenta

e dois por cento) no niumero de novos casos.

Casos confirmados em UTI na mesma semana 31 de julho a 07 de agosto,
também houve uma reducéo de 37 casos para 29, ou seja, uma redugao de 21% (vinte

€ um por cento).

Os casos suspeitos em UTIl também reduziram de uma semana para a

outra, compreendendo uma reducgéo de 21,06% (vinte e um por cento).

Na referéncia de pacientes em UTI, com COVID-19, a queda foi

consideravel — 21,43% (vinte e um, com quarenta e trés por cento).

Pacientes de UTI, em geral, tiveram uma redugao de 11,96% (onze, ponto

quarenta e trés por cento).

Ainda, de forma ampla, a redugdo da ocupacdo dos leitos de UTI da
semana de 31 de julho para a semana de 07 de agosto foi de 93,90% (noventa e trés,

ponto nove por cento) para 78,60% (setenta e oito, ponto seis por cento).
Em sintese:

- Casos de COVID-19 diminuiram 17,62%;

- Casos confirmados em UTI diminuiu 21,62%;
- Casos suspeitos em UTI diminuiu 21,06%;

- Pacientes de UTI reduziram em 11,96%;

- A ocupagao de leitos de UTI diminuiu 16,29%;

-O numero de 6bitos diminuiu 17,02%.

Reiterando, ainda, que a forte fiscalizacao aplicada pelos municipios
acarreta em um controle eficiente por parte das industrias, comércios e servigos,
dentre outros segmentos, o que permite afirmar que a propagagao do virus ndo se da

nos estabelecimentos.
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O PLANO ESTRUTURADO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) COM PROTOCOLOS
ESPECIFICOS que ora se apresenta, no entendimento dos municipios que compdem
a Regiao 07, neste ato representados pelos integrantes do Comité, concilia a
importancia do controle sanitario austero com o exercicio das atividades econémicas,

manutencgio de empregos e renda.

3. DO PLANO DE PREVENGAO E CONTINGENCIA
3.1. Objetivo
° Descrever as agoes de Vigilancia e Atengdo em Saude da regiao

07 em todos os niveis de complexidade, a serem executadas frente a detecgdo de um

caso suspeito de Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (CODIV-19);

. Minimizar riscos a populagdo frente a um caso suspeito de
COVID-19;

o Divulgar informagbes em saude;

° Estabelecer estratégias de Comunicagao de Risco;

° Orientar a adogao de medidas preventivas e indicagao de uso de
EPI.

3.2. Definigoes de caso e agente etioldgico

As acgbes descritas a seguir sdo embasadas no conhecimento atual
sobre o0 novo Coronavirus (COVID-19) e estdo em consonancia com as orientagdes do
Ministério da Saude, da Organizagao Mundial da Saude e Secretaria Estadual de
Saude do Rio Grande do Sul.

3.3. Defini¢cbes de caso suspeito



Associacao dos Municipios do
Vale do Rio dos Sinos

(, AMVARS,

Sindrome gripal: pessoa com febre de inicio subito (= 37,8°C) mesmo
que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta, e pelo menos um dos
sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico especifico.
Criangas < 2 anos: febre de inicio subito e sintomas respiratorios: tosse, coriza e

obstrugao nasal, na auséncia de outro diagnoéstico especifico.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): individuo de qualquer
idade, com sindrome gripal (conforme definicdo acima) e que apresente dispneia ou os
seguintes sinais de gravidade: saturacdo de SpO2 <95% em ar ambiente; sinais de
desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de acordo com
a idade; piora nas condi¢des clinicas de doencga de base; hipotensao em relagao a
presséao arterial habitual do paciente. Em criancgas: além dos itens anteriores, observar

batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagao e inapeténcia.

Ao se definir um caso como suspeito, compete a quem acolher o caso,

no Hospital, ou UPA, Posto de Saude, UBS, dentre outros.

. Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacao
de mascara cirurgica e segregagdo em area com pouca ou nenhuma circulagdo de

pessoas para seu atendimento;

. Recomendar o paciente, com sinais leves e moderados, o

isolamento domiciliar e de todas as demais pessoas residentes no mesmo domicilio;

° Em caso de pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), o mesmo deve ser encaminhado ao paciente ao servigo de urgéncia do
Hospital Lauro Réus e seguir orientagées em relagdo ao transporte.

3.4. Agente etiolégico

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo

da vida, sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais



(, AMVARS,

Associacao dos Municipios do
Vale do Rio dos Sinos

comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sdo o alpha
coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1.

Os tipos de coronavirus conhecidos até o momento sao:

) Alpha coronavirus 229E e NL63;
. Beta coronavirus OC43 e HKU1;

° SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave ou
SARS);

o MERS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio ou MERS);

. SARS-CoV-2: novo tipo de virus do agente coronavirus,

chamado de coronavirus, que surgiu na China em 31 de dezembro de 2019.

3.5. Niveis de resposta

Conforme o quadro da Pandemia avanga no territério faz-se necessario

estabelecer os niveis de resposta:

3.6. Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o
risco de introducdo do COVID-19 no Brasil seja elevado e nao apresente casos

suspeitos.

3.7. Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situagcdo em
que ha caso suspeito de acordo com a definicdo de caso atual, conforme previsto no
Capitulo IV, Secgao |, Artigo 15 da Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde
sobre as condicbes para a promogao, protecdo e recuperagdao da saude, a
organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras

providéncias:
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A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em
seu ambito administrativo, as seguintes atribui¢cdes: XIll - para atendimento de
necessidades coletivas, urgentes e transitorias, decorrentes de situagbes de perigo
iminente, de calamidade publica ou de irrupcdo de epidemias, a autoridade
competente da esfera administrativa correspondente podera requisitar bens e servigos,
tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes assegurada justa

indenizacéo.

Neste nivel a estrutura do COE sera ampliada com a presenca de
orgaos fora do setor saude, mas que tenham relagdo com a resposta coordenada do

evento.

3.8. Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN)

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmagido de transmissao
local do primeiro caso do COVID-19, no territério nacional, ou reconhecimento da
declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS). Estas situagbes configuram condi¢des para
recomendacdo ao Ministro da Saude de declaragdo de ESPIN, conforme previsto no
Decreto n® 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaracdo de

Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN.

Artigo 4° A declaragdo de ESPIN sera efetuada pelo Poder
Executivo federal, por meio de ato do Ministro de Estado da
Saude, apés anadlise de recomendacdao da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, nos casos de

situacdes epidemioldgicas.
Este nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases:
3.8.1. Fase contencao

Todas as acgdes e medidas sdo adotadas para identificar oportunamente

e evitar a disperséao do virus.
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Toda rede de atencdo a saude do SUS deve ser alertada para a atual
fase, com o objetivo de maior sensibilizagdo dos profissionais de saude para detecgéao
de casos suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem como refor¢go do uso de
EPI;

Isolamento domiciliar para casos leves para evitar a ocupagao de leitos

desnecessariamente.

Apds a declaragdo de transmissdo comunitaria em todo territério
nacional sera realizada a vigilancia de profissionais de saude que preencham a
definicdo de sindrome gripal descrita anteriormente e de pacientes internados com
SRAG hospitalizados.

3.8.2. Fase mitigagao

Nesta fase as agdes e medidas sdo adotadas para evitar casos graves

e obitos:

. Fortalecimento da atencdo PRIMARIA, com a adogdo das

medidas ja estabelecidas nos protocolos de doengas respiratorias.

° Medidas de atenc&o hospitalar para os casos graves e medidas
restritivas individuais de isolamento e quarentena domiciliar para os casos leves,

devem ser adotadas para evitar dbitos e o agravamento dos casos.

° A necessidade de organizagao do fluxo de atendimentos para a

populacao;

. A necessidade de avaliacdo constante das acbes em saude

conforme os dados epidemioldgicos;

. As orientagbes dos o6rgdos oficiais de saude das instancias

Federais e Estaduais;
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a) Questodes gerais:

. Com o aumento da procura/demanda no mercado nacional e
consequente escassez de oferta de produtos para saude, todos os profissionais das
redes municipais deverdo fazer uso racional dos recursos em saude, evitando
desperdicio de material com vistas a ndo ocorrer a falta dos mesmos. Neste sentido as
Prefeituras Municipais designardao profissional responsavel para controle e

disponibilizagdo destes insumos.

° Se houver necessidade, profissionais que estdo alocados nas
Unidades Basicas de Saude, nas Unidades de Saude da Familia, e outros
departamentos de saude de geréncia municipal, poderéo ser realocados para auxiliar
no atendimento dos casos de sintomaticos respiratérios em outra unidade que estiver

prestando este servico.

. Todos os profissionais da rede municipal de salude devem
engajar-se em transmitir informagdes preventivas para a populagdo, estimulando o
isolamento domiciliar dos casos leves, para tanto havera apoio de materiais

informativos (panfletos, midias digitais, dentre outros).

. E recomendado que se evite, neste momento, a solicitagdo de
exames para investigagdo ou acompanhamento de situagdes cronicas de saude, como
por exemplo, check-ups, rastreamentos (pré-cancer do colo uterino, mamografia)
exames radiolégicos nado urgentes e demais exames que nao apresentem uma
necessidade justificavel, tanto com a finalidade de n&o sobrecarregar o sistema quanto

de evitar o deslocamento desnecessario de pacientes.

Reforgca-se que a orientagdo para casos considerados leves (pouco
sintomaticos, sem disfungao respiratdria) € permanecer em isolamento domiciliar, em
conformidade com as orientagdes do Conselho Federal de Medicina e do Ministério da

Saude.
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4, DO MODELO DE DISTANCIAMENTO - PROTOCOLOS
SUBSTITUTIVOS - BANDEIRA VERMELHA RO07.

Conforme ja referido, os protocolos definidos enquanto estiver na

bandeira vermelha a ser aplicada na Regidao 07, em pontos especificos, consistem em:

|- Alimentacao - Restaurantes a la carte, prato feito e buffet sem
autosservico:

. Teto de Operagéo: 50% Trabalhadores;

. 50% lotagao, respeitado o teto de ocupacao;

" Modo de Operacao / Trabalhadores: Teletrabalho / Presencial
restrito;

" Modo de Operacao / Atendimento: Presencial restrito somente

entre as 11hs até as 14hs e das 18hs até as 22hs, respeitado o teto de

ocupacgao / Telentrega / Pegue e Leve / Drive-thru ;

- Alimentacao - Lanchonetes e lancherias;
. Teto de Operacao: 50% Trabalhadores;

. 50% lotacao, respeitado o teto de ocupagao;

° Modo de Operacao / Trabalhadores: Teletrabalho / Presencial
restrito;

° Modo de Operacdo / Atendimento: Presencial restrito somente

entre as 06hs até as 20hs / Telentrega / Pague e Leve / Drive-thru /;

lll- Comércio de Veiculos - Comércio de Veiculos (rua);

. Teto de Operacao: 50% trabalhadores

. Modo de Operacado / Trabalhadores: Teletrabalho / Presencial
restrito;

o Modo de Operagédo / Atendimento: presencial restrito, limitado a

um cliente por atendente, respeitado o teto de ocupacdo /
Teleatendimento;

. Funcionamento das 10hs as 19h
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IV- Comércio Atacadista - Comércio Atacadista - Ndo essencial;

. Teto de Operacao: 50 % trabalhadores;

. Modo de Operagdo / Trabalhador: Teletrabalho/ Presencial
restrito;

° Modo de Operacgao / Atendimento: Presencial restrito, limitado a

um cliente por atendente, respeitado o teto de ocupagao / Comércio

eletrénico / Telentrega / Drive —thru;

) Funcionamento 10hs as 19hs;

V- Comércio Varejista - Comércio Varejista - Nao essencial (rua)

. Teto de Ocupacao: 50% trabalhadores;

. Modo de Operacao / Trabalhadores: Teletrabalho / Presencial
restrito;

° Modo de Operacgao / Atendimento: Presencial restrito, limitado a

um cliente por atendente, respeitado o teto de ocupagao / Comércio
eletrénico / Telentrega / Drive —thru;

) Funcionamento das 10 as 19hs.

VI- Comércio Varejista - Comércio Varejista - Itens essenciais e

nao essenciais (centro comercial e shopping);

. Teto de Operacao: 50% trabalhadores;

. 50% lotacao, respeitado o teto de ocupagao;

. Modo de Operacao / Trabalhadores: Teletrabalho / Presencial
restrito;

° Modo de Operacgao / Atendimento: Presencial restrito, limitado a

um cliente por atendente, respeitado o teto de ocupagao / Comércio
eletrénico / Telentrega / Drive —thru;

° Funcionamento de terca a sexta-feira no horario das 10h as 17h.

VIl - Comércio Varejista - Comércio Varejista de mercadorias em

lojas de conveniéncia em postos de combustiveis
. Teto de operacao: 50% Trabalhadores;
. Modo de Operacao / Trabalhadores: Teletrabalho/ Presencial

restrito;
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o Modo de Operagdo / Atendimento: Presencial restrito /
Teleatendimento;

. Funcionamento das 06hs as 19hs (Em outros horarios, apenas
para recebimento de pagamento do combustivel);

° Vedada aglomeracéo.

VIll - Missas e Servicos Religiosos

e Presencial restrito

¢ Limitado a 30% do teto de ocupagdo, com ocupacao intercalada
de assentos (excegdo para coabitantes que podem sentar
juntos)

e Limitado até as 22hs / Atendimento individual / formato drive-thru

Assim, diante do compartilhamento de responsabilidade no controle do
distanciamento social, com a manutencdo da Bandeira Vermelha, na Regido 07 a

mesma passa a vigorar com as adaptag¢des supra.

5. DOS MUNICIPIOS QUE COMPOEM A REGIAO 07

Para fins de atendimento ao Decreto n® 55.435/2020, segue abaixo a
relagdo de todos os municipios que compdem a Regido 07 — Regido Novo Hamburgo,
bem como os sitios oficiais onde serao divulgados os protocolos:

- Ararica: www.ararica.rs.gov.br

- Campo Bom: www.campobom.rs.gov.br

- Dois Irmaos: www.doisirmaos.to.gov.br

- Estancia Velha: www.estanciavelha.rs.gov.br

- Ivoti: wwwe.ivoti.rs.gov.br

- Lindolfo Collor: www.lindolfocollor.rs.gov.br/

- Morro Reuter: www.morroreuter.rs.gov.br/

- Novo Hamburgo: www.novohamburgo.rs.gov.br

- Nova Hartz: www.pmnovahartz.com.br/

- Portdo: www.portao.rs.gov.br

- Presidente Lucena: www.presidentelucena.rs.gov.br

- Sa0 José do Horténcio: www.saojosedohortencio.rs.gov.br
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- S&0 Leopoldo: www.saoleopoldo.rs.gov.br
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- Santa Maria do Herval: www.santamariadoherval.rs.gov.br

- Sapiranga: www.sapiranga.rs.gov.br
6. DA CONCLUSAO

Por fim, considerando os dados estatisticos, bem como as evidéncias
cientificas e todos os critérios epidemioldégicos e sanitarios ja adotados pelos
Municipios e instituidos em ambito Estadual pelo Decreto n® 55.240, de 10 de maio de
2020, como medidas sanitarias permanentes, sempre visando o bem estar social, a
saude em observancia da legalidade e do principio da dignidade humana, este Comité
sugere a adogado das medias substitutivas ora apresentadas, sem prejuizo de nova
analise e alteracdao, bem como a adog¢do de medias mais restritivas conforme a

evolucdo e acompanhamento dos casos.

Atenciosamente,
/ .
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Suzana Ambros Perfeita ~—7Elton José de Mello
Médica urologista pés graduada Fiscal Sanitario de Sapiranga
em administracido hospitalar; Responsavel Técnico

médica plantonista emergencista

Responsavel Técnico -~




